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三和小学校・来見小学校の児童を対象に、

放課後の活動拠点として、三和教室(三和協働

支援センター)・ 来見教室(くるみふれあいプ

ラザ)で体験・交流活動を行っています。 

 詳しい内容は，４月に小学校を通じて配布

するご案内(申込書)をご覧ください。 

『子ども元気くらぶ』からのお知らせ 

習字教室（三和教室） 

茶道教室(三和教室) ヒップホップダンス教室（来見教室） 

 

特待生になりました 
♥おめでとうございます♥ 

子
ど
も
元
気
く
ら
ぶ

習
字
教
室(

三
和
教
室)

６
年
生
の
梅
岡
天
君
と

中
川
千
陽
さ
ん
が
特
待

生
に
な
り
ま
し
た
。 

 

習
字
教
室
で
は
、
月
二

回
、
子
ど
も
た
ち
は
、
一

生
懸
命
頑
張
っ
て
い
ま

し
た
。
日
々
の
努
力
の
成

果
が
特
待
生
と
い
う
素

晴
ら
し
い
結
果
に
表
れ

ま
し
た
！ 

  
2
月
17
日
さ
ん
わ
フ
リ
マ
を
開

催
し
ま
し
た
。 

当
日
は
、
と
て
も
よ
い
天
気
で
た

く
さ
ん
の
来
場
者
で
賑
わ
い
ま
し

た
。
今
月
は
、
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
・
イ

チ
ゴ
・
パ
ン
・
コ
ー
ヒ
ー
豆
・
お
茶

席
・
カ
イ
ロ
プ
ラ
ク
テ
ィ
ッ
ク
・
フ

ェ
イ
ク
フ
ラ
ワ
ー
・
衣
服
・
雑
貨
・

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
商
品
等
た
く
さ
ん
の

出
店
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
は
、 

「
ア
キ
ラ
ボ
ー
イ
と
タ
ヌ
キ
チ
く
ん

の
デ
ジ
タ
ル
シ
ョ
ー
」
で
は
、
来
客

を
巻
き
込
ん
で
の
演
出
で
皆
さ
ん
が

と
て
も
楽
し
そ
う
に
観
覧
し
て
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。 

 

「
夢
を
描
こ
う
」
コ
ー
ナ
ー
で
も
、

タ
ヌ
キ
チ
く
ん
の
絵
が
た
く
さ
ん
描

か
れ
て
い
ま
し
た
。 

次回のさんわフリマ 

開催日 4月 20日(土) 10時～ 
オープニングステージ： 

  



めざすは！生涯現役！ 

コグニサイズで認知症予防！ 

コグニサイズとは、コグニション（認知）とエクササイズ（運動）

を組み合わせた造語です。脳と身体を同時に使うことで、認知症予

防の効果が期待できます。 

 

○運動を行うことで、生活習慣病などの予防や脳血管性の認知症の

予防につながります。 

さらに、脳の神経成長因子や、神経細胞の炎症を抑え、アルツ

ハイマー病につながる 

アミロイドの蓄積ペースを落とす効力も期待できるといえます。 

○体と同時に脳を働かせることで、脳内の学習機能を司る海馬の萎

縮を抑制する効果が期待できるといいます。つまり、脳内の記憶

力の維持を促すことができます。 

 

簡単にできるコグニサイズを紹介します。無理なく行ってください。 

 

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、 

〇
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
は
開
か

な
い
こ
と
。 

〇
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
リ
ン
ク
を

安
易
に
ク
リ
ッ
ク
し
な
い
こ
と
。 

〇
企
業
か
ら
偽
メ
ー
ル
の
注
意
喚
起

が
出
て
い
な
い
か
イ
ン
タ
ー
ネ

ッ
ト
な
ど
で
し
ら
べ
る
こ
と
。 

な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
自
身
で
判
断
で
き
な
い
と
き
は
家

族
知
人
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

井
関
駐
在
所 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

◆なんと 補助率５０％相当！ 
 
☆先進的窓リノベ 2024 はカーボンニュートラルの実現に向けた国の（環境省）政策です。 

高い断熱性能を持つ窓への改修費用の１/2 相当等を補助（上限 200 万） 

補助対象工事➾既存サッシの内側に内窓設置・既存サッシを断熱サッシに交換する事で、 

今までに無い補助金額を頂ける制度です。 

断熱・結露・防音対策でお悩みの方は是非ご相談して下さい。  

      ８５－３９６８ 
ヤマモト工芸 

神石高原町上 1767－1  
検索 
 

駐
在
所
か
ら
の
お
知
ら
せ 

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に
、
突
然
ア

マ
ゾ
ン
や
ヤ
マ
ト
運
輸
な
ど
の
大

手
企
業
か
ら
メ
ー
ル
が
届
い
た
時

は
、
フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
の
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。 

フ
ィ
ッ
シ
ン
グ
詐
欺
と
は
、
本

物
の
会
社
を
偽
っ
た
メ
ー
ル
を
送

り
、
I

D
や
パ
ス
ワ
ー
ド
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
番
号
な
ど
を
盗
む

手
口
で
す
。 

 

メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
リ
ン
ク

を
ク
リ
ッ
ク
す
る
と
フ
ィ
ッ
シ
ン

グ
サ
イ
ト
へ
誘
導
さ
れ
、
個
人
情
報

を
盗
ま
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。 

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
は
、 

〇
身
に
覚
え
の
な
い
メ
ー
ル
は

開
か
な
い
こ
と
。 

〇
メ
ー
ル
に
記
載
さ
れ
た
リ
ン

ク
を
安
易
に
ク
リ
ッ
ク
し
な

い
こ
と
。 

〇
企
業
か
ら
偽
メ
ー
ル
の
注
意

喚
起
が
出
て
い
な
い
か
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
し
ら
べ

る
こ
と
。 

な
ど
の
対
策
を
し
ま
し
ょ
う
。 

ご
自
身
で
判
断
で
き
な
い
と
き
は
、

家
族
知
人
、
警
察
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。 

井
関
駐
在

所 

広告募集中 

【月額料金】 

1,500円(税込)三和地区内の方 

3,000円(税込)三和地区外の方 

※詳しくは三和協働支援センターへ 

お問い合わせください 

広 の 告 ひ ば 

歌を歌いながら、または、数を数えながら、 

体を動かしてみましょう♪ 

めざすは！生涯現役！ 
 

① 右足を右へ出す。 

② 右足を元の位置に戻す。 

③ 左足を左に出す。 

④ 左足を元の位置に戻す。 

⑤ これを繰り返す。 

 
もしもしカメよ 

カメさんよ～♪ 

 

春からの  公民館教室情報 

ろ 

💕お問い合せは、三和協働支援センターまで❣ 

☎ 0847-89-3345 

★最新情報は、かがやきネット 11チャンネル・ 

ホームページで随時更新中★ ホームページ 

不審なメールにご注意ください‼ 

私
こ
と 

藤
岡
健
三
は
、
3
月
末
で

三
和
協
働
支
援
セ
ン
タ
ー
長
を
退
任
す

る
こ
と
と
い
た
し
ま
し
た
。 

地
域
を
は
じ
め
関
係
諸
団
体
の
み
な

様
に
は
、
こ
の
間
「
人
に
や
さ
し
い
ま

ち 

さ
ん
わ
」
を
め
ざ
し
た
様
々
な
取

り
組
み
に
対
し
、
熱
心
な
ご
指
導
と
ご

協
力
を
い
た
だ
き
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

急
激
に
進
む
高
齢
化
と
人
口
減
少
な

ど
、
身
近
に
迫
っ
た
地
域
課
題
も
山
積

し
て
き
て
い
る
こ
と
か
ら
、
新
た
な
体

制
に
よ
る
取
り
組
み
が
必
要
と
な
っ
て

ま
い
り
ま
し
た
。 

み
な
様
に
は
引
き
続
き
、
三
和
協
働

支
援
セ
ン
タ
ー
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
て
、
退
任
の
ご
挨
拶

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 


